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Semana del alzhéimer

Zaragoza tendra
un centro pionero
para demencias

© Conun costede 15
millones, se ubicara
en Valdesparteray
estara listo en el 2015

MARIA EUGENIA CARREY
mecarrey@aragon.elperiodico.com
ZARAGOZA

aragoza tendrd en el
2015 un centro integral
para el tratamiento del
alzhéimer, un equipa-
miento que serd gestionado por
la asociacién de familiares de
afectados por esta patologia (Afe-
daz) y en el que van a invertirse
mds de 15 millones de euros.
Estas instalaciones se ubicardn
en un terreno situado en Valdes-
partera y que el Ayuntamiento de
Zaragoza ha cedido a la asocia-
cion. Se tratard de un centro pio-

El 30% de los
afectados todavia
esta sin
diagnosticar

»» Pese a que el 30% de los
enfermos no esta diagnosti-
cado y hay muchos misterios
que siguen sin resolverse, va-
rios estudios apuntan a que la
aparicion del mal se puede
ralentizar. Para lograrlo es
esencial mantenerse activo,
vivir con buen humor y evitar
el tabacoyelalcohol.
Ademas, la gran mayoria de
los pacientes tienen o han te-
nido algun familiar con dicha
patologia, por lo que todo
apunta a que existe una pre-
disposicion genética.

© Una familia con un
afectado puede llegar
a desembolsar 21.000
euros mas al afo

nero en Aragon, que aglutinard
en un solo espacio servicios alta-
mente especializados en la aten-
cién de enfermos con demencia:
psicoestimulacién, formacién, in-
vestigacion, residencia, centro de
noche, unidad de agudos, fisiote-
rapia, ayuda a domicilio, aten-
cién integral domiciliaria, infor-
macién y orientacion social, par-
ticipacién y voluntariado, aten-
cién médica y un largo etcétera.

«En el nuevo dispositivo auna-
remos todos los servicios. E in-
cluiremos una unidad de agudos.
Es un proyecto ambicioso. Ape-
nas existen centros similares en
Espana», explica Maria Jesus
Garcia, coordinadora general de
Afedaz.

En Aragén hay mads de 30.000
personas afectadas por una do-
lencia que no solo infringe un
grave deterioro fisico y mental a
los enfermos y a sus allegados.
También supone un elevado des-
gaste econdmico: cuidar en casa a
una persona con alzhéimer cues-
ta un minimo de 21.000 euros al
ano en tratamientos, productos
de farmacia e higiene, horas dedi-
cadas del cuidador... Llevarla a
una residencia privada, entre
2.000y 3.000 euros al mes.

CUIDADOS / «El cuidado del enfer-
mo depende de la fase en la que
se encuentre la patologia, pero
cuando esta ya ha avanzado son
24 horas. Si hay dependencia fisi-
ca se requieren ayudas técnicas,
pueden ser necesarios comple-
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LA ENFERMEDAD

» Los tratamientos
intentan mantener
activas las
neuronas
que todavia no
estan enfermas

EDAD DE LOS AFECTADOS

1 O O/O de 65 afos

—
90 % de 65 afios

El alzhéimer es la destruccion progresiva de las
neuronas, que causa la pérdida de las funciones
cognitivas oerebrales memoria, capacndad de
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» Pensamiento » El almacén "
consciente de memoria La degeneracion
de las neuronas
L . desprende una NEURONA
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UNION ENTRE
NEURONAS

La proteina amiloide
se adhiere

a los circuitos
neuronales e impide
la interconexion

Esta situacion destruye
Ia capacidad neurolégica
del enfermo

mentos en la alimentacién. Se ne-
cesita un gasto suplementario
muy importante», relata Garcia.

En el 2020 las previsiones
apuntan que se duplicard el
nimero de afectados por esta en-
fermedad, debido fundamental-
mente al mayor envejecimiento
de la poblacién. Por eso desde
Afedaz insisten en la importancia
de fomentar la investigacion para
conseguir un diagnéstico precoz
de la enfermedad, de forma que
esta pueda ralentizarse al menos,
ya que no tiene curacion.

Cada vez se dan mds pasos en
este sentido. Y, de hecho, la em-

el proceso

LAS TRES ETAPAS
DEL DETERIORO

< Seglin los especialistas en
alzhéimer, los danos que
causa la enfermedad se
dividen en tres fases. La
primera sefial de ese
deterioro cognitivo se aprecia
cuando el afectado se olvida
de datos esenciales y
confunde lugares. En la
segunda etapa, la pérdida de
memoria se agrava. El
enfermo se olvida de
palabras y tiene problemas
para construir frases. En la
ultima etapa, ya no se
comunicay no logra
identificar ni a sus familiares.

presa aragonesa Araclon Biotech
—-que ha probado ya en animales
una vacuna contra la enferme-
dad- ha presentado ya un kit para
su deteccion: el lote cuantificador
de beta amiloide 40 y 42 en san-
gre, las proteinas reconocidas ca-
racteristicas de las lesiones de la
enfermedad, y en consecuencia,
capaz de realizar un diagnéstico
precoz de la patologia. Todavia
en fase de desarrollo, el kit ya ha
demostrado un gran nivel de sen-
sibilidad, asi como la correlacion
existente entre los niveles de be-
ta-amiloide en sangre y el grado
de evolucién de la enfermedad de
alzheimer.

Garcla tambien reivindica mas
centros de dia, residencias o uni-
dades asistenciales especificas pa-
ra enfermos de alzhéimer. Unas
necesidades asistenciales que son
cubiertas en gran medida por la
asociacién. =
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